
0.4%
透過人類基因圖譜的研究，科學已證明人類之間的遺傳基因

(DNA) 差異只有不足百分比之0.4% (NHGRI, 2023) 。現今的歷
史學，人類學以及社會學專家，均一致認為生物學上的種族分類，

是不務實及不存在的。三百多年來，社會就“種族”的概念塑造了全
球人類的生活模式及姿態。可悲的是，這種分類方式卻沒有生物學

上的基礎。

當我們定義某人是什麼種族時，可能取決於指定的共識規則，例如

基於社會地位、奴隸歷史。此等分類也會隨著時間或不同文化而改

變。在白人為主的地區，一個人若帶有非白人血統，傳統上會被認

為是“有色人種”（儘管使用這詞已不合時宜）。但在南非，“有色
人種”是指混有白人背景，而沒有擁有純黑人血統的人。很明顯在
南非，黑人的定義是取決於當地社會和文化習俗，而不局限於身體

上的特徵 (Hodson, 2016)。這樣我們正在處理一種社會結構概
念，而不是生物結構。作為一個社會，我們制定了關於種族的文化

規則，然後在對人進行分類時應用這些規則。

然而，這並不意味著種族作為一個概念不再合適。這是因為種族觀

念（或種族主義觀念） 是當今許多法律、文化和社會發展的基
礎。某些種族身份仍然被認為和定位為優勝於其他種族。所以我們

不應過度強調人類在生物學上的差異，反而要致力減少因架構性和

制度性種族主義，而導致族裔間的不平等待遇。

種族作為社會建構概念
R A C E  A S  A  S O C I A L  C O N S T R U C T  

種族是一個起源於16至17世紀歐洲的近代概念。它是一種根
據可見的身體特徵（如膚色和髮質）對人進行分類的等級制

度。目的是賦予一個群體某些特權，並剝奪和歧視另一個群

體。自此，社會在定義種族方面起著重要作用，並導致很少

有人可以選擇自己的種族身份(Ghose, 2015)。

種族是沒有真絕對的生物學基礎

人類之間

遺傳基因的

差別
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